
 

 

 

 

ESTRATEGIA CUIDANDO 
CUIDADORES ENTORNO 

COMUNITARIO 
 
 

GUIA METODOLOGICA 
 
TEMA: Identificar y conformar del grupo comunitario de vigilancia en salud 
PROFESIONAL:NASLY YOMAIRA LEON ROMERO  
 

Entorno: Comunitario 

Tema:   Identificar y conformar del grupo comunitario de vigilancia en salud 

Población: Adulta y joven 

Tiempo aproximado: 40 MINUTOS   
Materiales:   
INFOGRAFIAS Y FICHAS DE NOTIFICACION 

 
OBJETIVO GENERAL 
 
Fortalecer el conocimiento, la capacidad operativa y la apropiación comunitaria del 
Modelo de Vigilancia Basada en Comunidad (VBC), promoviendo la identificación 
temprana de alertas, el reporte oportuno y la articulación efectiva entre la comunidad, 
vigías, gestores locales, alcaldía municipal y nivel departamental. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

• Explicar los fundamentos conceptuales del Modelo de Vigilancia Basada en 
Comunidad y su importancia para el sistema local de salud. 

• Identificar los roles y responsabilidades de cada actor involucrado en el 
modelo: comunidad, vigías, alcaldía, gestores locales y nivel departamental. 

• Analizar casos reales y simulados que permitan reconocer señales o alertas 
comunitarias. 

• Socializar el flujo de información y las rutas de reporte establecidas por el 
municipio. 

• Fortalecer la participación social y la capacidad de respuesta mediante 
actividades educativas, lúdicas y reflexivas. 

 
MARCO TEÓRICO 
 
La Vigilancia Basada en Comunidad (VBC) es un modelo complementario a la vigilancia 
epidemiológica tradicional que reconoce el papel central de la comunidad como primer 
nivel de detección de señales o eventos que pueden afectar la salud pública. La VBC 



 

 

permite la identificación temprana de cambios inusuales, la movilización comunitaria y la 
articulación entre actores territoriales para generar respuestas oportunas. 
 
La literatura en salud pública demuestra que la VBC es fundamental en territorios donde 
existen brechas de acceso, dispersión geográfica, limitaciones institucionales o necesidad 
de fortalecer la vigilancia participativa. Este modelo amplifica la capacidad del municipio 
para identificar riesgos epidemiológicos, sanitarios, ambientales y sociales, y garantiza 
que las decisiones se basen en información proveniente directamente del territorio. 
 
Dentro de la estructura municipal, la alcaldía cumple un rol articulador determinante, pues 
coordina el flujo de información entre los actores comunitarios, vigías, gestores locales y 
la autoridad sanitaria departamental. El personal responsable de VBC es el encargado de 
recibir y analizar alertas, priorizar acciones, coordinar respuestas y retroalimentar a la 
comunidad. 
 

Los vigías comunitarios, por su parte, representan un actor estratégico porque 
tienen contacto directo con la población y detectan cambios cotidianos que pueden 
indicar un evento de riesgo. Desde alteraciones en la calidad del agua, aumento 
de síntomas, presencia de vectores, fallecimientos inusuales o situaciones 
sociales que afectan la salud, los vigías son la primera línea de vigilancia. 

 
La VBC es exitosa cuando se sustenta en un flujo de información estructurado, continuo y 
con retroalimentación permanente. Para ello, es necesario fortalecer las capacidades 
comunitarias mediante formación, actividades educativas, análisis de casos y 
construcción participativa del flujograma local. 
 
METODOLOGIA 
 

1. Acomodación y apertura 
 

• Presentación del profesional y de los participantes. 
• Socialización del objetivo de la actividad. 
• Breve diálogo inicial sobre qué entienden por vigilancia comunitaria. 
• Establecimiento de acuerdos de participación, respeto y escucha activa. 

 
2. Actividad lúdica de inicio: “Conectando el Territorio” 

 
Objetivo: visualizar de manera práctica el flujo de comunicación y los roles dentro del 
Modelo VBC. 
 
Desarrollo: 
 
Cada persona debe  representóar un actor del sistema (vigía, comunidad, alcaldía, 
departamento).  

 
3. Explicación conceptual del Modelo VBC 
 
Se realiza una exposición clara y profunda sobre: 
 

• ¿Qué es la Vigilancia Basada en Comunidad? 

• Diferencias entre vigilancia comunitaria y vigilancia institucional. 



 

 

• Importancia de la comunidad y vigías para la detección temprana. 

• Funciones del vigía, gestor local, referente municipal y departamento. 

• Tipos de alertas que deben reportarse (sanitarias, epidemiológicas, sociales, 
ambientales). 

• Importancia de la retroalimentación y trazabilidad. 

• Se utilizan infografías, ejemplos reales del territorio y lenguaje accesible. 
 

4. Análisis de casos reales y simulados 
 

      Actividad grupal para fortalecer criterio e identificar alertas. 
 
Se entregan situaciones como: 
 
• Agua turbia o con olor extraño. 
• Incremento de fiebre o diarrea en varias viviendas. 
• Fallecimientos de animales sin causa clara. 
• Brotes de violencia comunitaria. 
• Acceso limitado a servicios básicos o de salud. 
• En grupos, los asistentes deben: 
 
Identificar si es una alerta VBC. 
• Determinar gravedad y tipo de evento. 
• Indicar quién debe reportarlo y por qué medio. 
• Se socializan los análisis con todo el grupo. 

 
 

     5. Socialización de la ruta de reporte 
 

• Se explica la ruta oficial del municipio: teléfonos, correos, responsable VBC, 
tiempo de respuesta, criterios de priorización. 

• Se aclaran dudas sobre formatos, tipos de información, seguimiento y 
retroalimentación. 

 
6. Cierre y compromisos 
 
Cada participante comparte un aprendizaje clave. 
Se deben anotar compromisos individuales como: 
 
• “Reportaré cualquier alerta en menos de 24 horas.” 
• “Fortaleceré el canal de comunicación con mi comunidad.” 
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